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2. DIMENSAO SOCIO-DEMOGRAFICA
2.1. Critica das Fontes

A informag&o que permite tragar o retrato socio-demografico da populagdo do Bairro provém de duas
fontes principais: i) 0 Recenseamento Geral da Populagéo de 2001 (INE), cuja agregagéao da informagao
correspondente as sub-secgdes que incorporam a area da Cova da Moura permite obter dados para o
conjunto do Bairro e ii) o Levantamento exaustivo (casa a casa) efectuado pela equipa da empresa
Vasco da Cunha, no ambito do Estudo de Caracterizagdo/Diagnéstico do Bairro do Alto da Cova da
Moura, encomendado pela Cémara Municipal da Amadora (2000-2002). Estas duas fontes de
informagéo, embora baseadas em processos de recolha muito préximos no tempo (Abril de 2001, no
caso dos Censos, e Setembro-Outubro de 2000, relativamente ao Levantamento Vasco Cunha (VC-
CMA), apresentam resultados muito diferentes, sendo o numero de edificios (711 nos Censos e 838 no
Levantamento VC-CMA) e de residentes (3253 nos Censos de 2001 e 5057 no Levantamento VC-CMA),
substancialmente mais elevado no segundo caso. Esta diferenga, que em nosso entender radica, por um
lado no facto de uma pequena parcela a Oeste do bairro ficar fora das sub-sec¢des consideradas
(integra uma sub-secgéo que abrange, sobretudo, areas exteriores a Cova da Moura) e, por outro, na
maior meticulosidade do trabalho efectuado no ambito do levantamento VC-CMA, porque dirigido
especificamente ao Bairro, com a preocupagao de identificar todos os edificios em todos os quarteirdes
e becos e, também, todos os residentes, regulares e irregulares, proprietarios e arrendatarios, formais e
informais, leva-nos a tomar como referéncia basica esta ultima fonte de informagdo. Contudo, ha
situagbes, em que a necessidade de comparar estruturas (e.g. composicdo etaria e por sexos do
concelho, das freguesias e do Bairro...) nos levou a utilizar a informacao censitéria, ndo exactamente em
termos absolutos, mas como uma boa referéncia dos valores relativos.

A este problema resultante da disparidade das fontes, junta-se um outro que remete para a sua
desactualizacdo relativa, uma vez que passaram cinco/seis anos desde 0 momento das duas recolhas
mencionadas. Relativamente a isto, pensamos que o0 quadro estrutural ndo sofreu alteragbes
significativas, embora a rotagdo da populagdo do Bairro seja relevante, designadamente devido a sua
funcdo de lugar de transi¢do de imigrantes. A obtencao tardia da informagéo — ainda incompleta - do

Levantamento exaustivo que esta a ser desenvolvido pela Comissao de Bairro!, permitiu acrescentar

' Embora fosse interessante e pertinente ter aplicado um processo de levantamento exaustivo do Bairro no quadro das
actividades desta equipa técnica, tal processo revelou-se completamente inviavel. Em primeiro lugar, néo fazia sentido aplicar
dois levantamentos a mesma populagdo, em simultdneo. Em segundo lugar, os recursos temporais e financeiros
disponibilizados pelo INH para o Projecto, bem como o enquadramento metodoldgico adoptado, inviabilizam a aplicagéo de

Volume | - Diagnéstico para a Intervengdo Sécio-Territorial 2



Operacao Cova da Moura
Iniciativa Operacoes De Qualificacdo E Insercdo Urbana Em Bairros Criticos

alguns elementos aos dados provenientes dos Censos e do levantamento VC-CMA. Contudo, esta ndo é
ainda suficientemente esclarecedora e completa, de forma a traduzir uma caracterizagdo demografica e
socio-econdmica actualizada. Atendendo a esta situagao, utilizamos como referéncia os dados das duas
fontes citadas, incorporando na sua analise todos os elementos de natureza quantitativa,
designadamente os elementos recolhidos no Levantamento mais recente efectuado pela Comissao de

Bairro, e qualitativa que fomos recolhendo noutras fontes, ao longo do processo de trabalho.

2.2.Dinamicas Demograficas, Imigragdo e Composigao Etnica

Como aconteceu com outros bairros das periferias sul e norte da Area Metropolitana de Lisboa, o Alto da
Cova da Moura cresceu a custa de populagdo portuguesa retornada e de naturais das ex-colonias
africanas, com destaque para Cabo Verde, embora existam igualmente imigrantes de Angola,
Mogambique, Guiné e S. Tomé e Principe. Nos ultimos anos, deve ainda acrescentar-se a presenca,
embora em numero pouco significativo, de brasileiros e mais recentemente de trabalhadores da Europa
de Leste, embora estes ultimos, devido a sua mobilidade geografica, permane¢am pouco tempo na Cova
da Moura e recorram ao alojamento nas diversas “casas de hdspedes informais” e quartos arrendados

que sao oferecidos no Bairro.

Contando com cerca de 1000 habitantes em 1981, as estimativas apontam para uma populagéo entre as
3500 e as 4000 pessoas em 1991, valor que ultrapassou ligeiramente as 5000, em 2000 (5057
residentes, segundo o Levantamento VC-CMA). Nao obstante a juventude da populagéo e as taxas
de fecundidade relativamente elevadas que o Bairro aparentemente apresenta, a observagdo da
evolugéo das familias no terreno, a existéncia de algumas casas desocupadas e a rotagdo da populagdo
imigrante (note-se que 25% dos inquiridos em 2000 haviam chegado nos 5 anos anteriores — Quadro 2,
sendo este valor confirmado por recolhas pontuais de informagédo efectuadas no &mbito deste estudo)
permitem sustentar a hipétese de que a actual populagao residente se situara proximo dos 5500
residentes, incluindo-se aqui construtores-residentes e familias, bem como todos os tipos de

arrendatarios.

um levantamento/recenseamento da Cova da Moura, em virtude da complexidade de tal operagéo, tanto em termos de
recolha de informagao, como em termos do tratamento desta.
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Ano Fixagao no Bairro
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Figura 2 - Ano de fixag&o no bairro

Fonte: Estudo de Caracterizagdo/ Diagndstico do Bairro do Alfo da Cova da Moura. Vasco da Cunha, Estudos e Projectos SA

A populagéo do bairro é, em grande maioria, constituida por individuos de etnia africana e pelos seus
descendentes, com destaque para os cabo-verdianos, muitos deles j& nascidos em Portugal. Por esta
razdo, mais de 40% dos individuos tem naturalidade portuguesa (Figura 3), embora seja relevante
o facto de quase 2/3 dos residentes ser oriundo de um pais estrangeiro.
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Figura 3 - Naturalidade

Fonte: Estudo de Caracterizagéo/ Diagnéstico do Bairro do Alto da Cova da Moura. Viasco da Cunha, Estudos e Projectos SA

Desde o inicio dos anos 90, tendem a detectar-se duas tendéncias contraditorias: por um lado, cresce a
propor¢do de nascidos em Portugal, 0 que evidencia a expansdo da denominada segunda geragéo
(descendentes de imigrantes); por outro, ocorre um aumento da populagéo estrangeira, o que é uma
consequéncia da aplicagdo da Lei da Nacionalidade que vigorou até a promulgacéo, ja este ano, do
novo quadro legal neste dominio? e, também, do funcionamento do Bairro como espago de acolhimento
e transi¢do de imigrantes. Refira-se que, comparando as entradas no Bairro de maiores de quinze anos
ocorridas entre 1980-1985 e 1995-20003, se torna evidente o reforgo da propor¢éo de estrangeiros
(quase 90% no ultimo periodo, 2/3 dos quais provenientes de Cabo Verde, embora as chegadas de

Guineenses e Sdo Tomenses também tenham aumentado).

De acordo com o Levantamento VC-CMA, a distribuigdo dos individuos segundo a naturalidade assume
uma expressdo espacial, sendo visivel ao nivel do quarteirdo, 0 que demonstra uma estratégia de
proximidade em relagéo as pessoas da mesma origem, baseada nas redes familiares e de amizade, na
cultura e na lingua, como factores de aglutinacdo. Assim, é facil constatar uma predominéncia de
individuos de naturalidade portuguesa na area norte do bairro, espago de ocupacgéo inicial - na Rua da
Palmeira e junto a Avenida da Republica -, a popula¢do angolana e sdo tomense concentra-se ao longo
de dois eixos — Rua do Moinho, Ruas da Palmeira e Alecrim - e os cabo-verdianos apresentam uma
distribuicdo mais uniforme pelo bairro, com uma forte concentracdo na area central (Ultima fase de

ocupagao).

2.3. Estruturas Demograficas e Familiares

Embora se verifique uma tendéncia para o crescimento do nimero de idosos na Cova da Moura (os
maiores de 64 anos atingiam cerca de 7% dos residentes, em 2001), acompanhada de uma aparente
reducédo das taxas de fecundidade, o Bairro mantém estruturas demograficas originais no contexto das

freguesias que integra, € mesmo do préprio municipio da Amadora.

2 Até a revisdo de 2006, a Lei da Nacionalidade assentava no principio dos jus sanguinis, decorrendo daqui que a maioria dos
filhos de estrangeiros ndo comunitarios tinham de ser registados como cidadaos estrangeiros.
3 Vasco da Cunha/CMA (2001) - Estudo de Caracterizagdo/Diagnéstico do Bairro do Alto da Cova da Moura, p.15.
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Efectivamente, trata-se de um Bairro muito mais jovem do que a envolvente, com cerca de 22% da

populagdo com menos de 14 anos (no concelho, ndo atingem 15%) e quase 45% com menos de 24

anos (Quadro 1). Adicionalmente, apresenta um sex-ratio muito equilibrado, ao contrario do que

acontece no concelho da Amadora e nas freguesias da envolvente (Quadro 2). Para além do efeito

indirecto da juventude da populagdo sobre a reducdo da propor¢do de mulheres, € significativo que a

populagdo adulta em idade activa (25-64 anos) da Cova da Moura apresente uma situagao de sobre-

masculinizagdo, que ndo se verifica em mais nenhum caso. Isto vem confirmar o papel do Bairro

enquanto espaco de acolhimento e instalagéo de imigrantes, no quadro de um processo em que ha mais

primo-imigrantes homens do que mulheres, muitos dos quais permanecem sempre sozinhos no Bairro,

procedendo a reunificagéo familiar noutros locais ou regressando posteriormente ao pais de origem.

Quadro 1 - Classes etarias, segundo o sexo - 2001

Concelho da Amadora Buraca Damaia Cova da Moura
Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres | Homens | Mulheres
0-4 4385 4277 471 493 385 390 115 143
59 4367 4115 442 408 385 383 103 114
10-14 4621 4465 479 463 425 408 126 120
15-24 12717 12474 1336 1280 1369 1355 360 371
25-64 48194 51646 4334 4478 5562 6120 817 763
» 64 10110 14501 713 1164 1577 2231 105 116
TOTAL 84394 91478 7775 8286 9703 10887 1626 1627
Sex-ratio 92,3 93,8 89,1 99,9
Fonte: INE, Censos 2001.
Quadro 2 - Classes etarias (%) - 2001
Concelho da Amadora Buraca Damaia Cova da Moura
Total % Total % Total % Total %
0-4 8662 49 964 6,0 775 38 258 79
59 8482 4.8 850 53 768 3,7 217 6,7
10-14 9086 5,2 942 59 833 4,0 246 7,6
15-24 25191 14,3 2616 16,3 2724 13,2 731 22,5
25-64 99840 56,8 8812 54,9 11682 56,7 1580 48,6
» 64 24611 14,0 1877 11,7 3808 18,5 221 6,8
TOTAL 175872 100,0 16061 | 100,0 20590 100,0 3253 100,0
ind. Envel-
hecimento 93,8 68,1 160,3 30,7

Fonte: INE, Censos 2001.
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Estrutura Etaria - Censos 2001
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Relativamente a organizagdo familiar, predomina a estrutura de familia nuclear, embora se registe a
existéncia de familias mono-parentais, observando-se também um forte sentido de organizagao familiar,
com tendéncia para a diminuicdo do nimero de membros do agregado. Segundo o estudo atras citado,
dos 1573 agregados inquiridos, 18% correspondiam a familias de 3 individuos (tipologia mais frequente)
e cerca de 16% a agregados de 4 pessoas. Os agregados de maior dimenséo, ou seja, com mais de 6
individuos, representavam 14,62%, valor superior aos das unidades constituidas por apenas uma
pessoa (cerca de 9%).

Detectam-se, portanto, tipologias familiares diversificadas, embora a dimensdo média da familia na Cova
da Moura (3,4 pessoas) seja bastante superior a dimensdo média das familias do concelho da Amadora

e das freguesias da Buraca e da Damaia (entre 2,5 e 2,8 individuos).

2.4 Habilitagoes Literarias e Educagao

As habilitagdes literarias sdo em geral baixas, particularmente nos individuos originarios dos paises
africanos, néo indo além do 3° ciclo do Ensino Basico. Apesar do nivel de escolaridade média ter
crescido em relagdo aos primeiros habitantes, a baixa escolaridade demonstra que poucos séo 0s
jovens que prosseguem os estudos, verificando-se um elevado nivel de abandono e insucesso escolar.
Tal facto deve-se aos défices de capital escolar dos pais e, também, as dificuldades econdmicas

existentes que levam os jovens a procurar 0 mercado de trabalho antecipadamente, o que acaba por se

7
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traduzir em ocupacdes no sector da construcdo civil e obras publicas, para os homens, e servigos
domésticos (ou comércio) para as mulheres, tal como acontece com os seus progenitores?. Este factor
contribui para uma taxa de actividade manifestamente elevada, justificada também pela forte procura de
mao-de-obra flexivel, pouco qualificada e de fracas remuneragdes nestes sectores. No entanto,
registam-se alguns casos de aumento dos niveis de instrugdo, com destaque para a populagao feminina

jovem, ocorrendo varios casos de concluséo de estudos de ensino superior.

Nivel de Instrugao de Populagao de idade > 3 anos
1 - Nao Sabe Ler e Escrever
40,00+ 2 - Sabe Ler e Escrever sem Possuir Grau de Ensino
35,00 3 - Ensino Basico de 1° Ciclo
30,00 4 - Ensino Basico de 2° Ciclo
5 - Ensino Basico de 3° Ciclo
25,00 ' L
6 - Ensino Secundario
% 20,00 7 - Ensino Médio
15,001 8 - Ensino Superior
0,00 9 - Curso Técnico Profissional
5,00
0,00 L4
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Nivel Instrugdo

Figura 4 - Nivel de instrugdo da populagéo de idade superior a 3 anos

Fonte: Estudo de Caracterizagédo/ Diagnéstico do Bairro do Alto da Cova da Moura. Vasco da Cunha, Estudos e Projectos SA

A escola EB1/JI da Cova da Moura esta localizada dentro do préprio bairro e serve uma populagéo

escolar de 255 alunos, num total de 14 turmas. A grande maioria destes alunos é residente no proprio

4 De acordo com algumas fontes, cerca de % dos activos do Bairros tem actividade nos sectores dos servigos pessoais e
domésticos e na construgéo civil.
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bairro, tendo a quase totalidade (241) origem nos PALOP’S, havendo ainda 12 residentes fora do

concelho, nove dos quais provenientes do municipio de Sintra.

Caracterizagdo da Populagdo Escolar da Escola EB1/JI Cova da Moura:

Quadro 3 - N° Alunos

Anos Turmas N° alunos

Pré-Escolar 2 40

1°ano 2 42

2° ano 3 76

3%ano 3 51

4°ano 4 46

Total 14 255
Quadro 4 - Nacionalidade dos alunos

Anos PALOPS Outras

Pré-Escolar 40

1°ano 39 1

2° ano 71 -

3%ano 48 -

4°ano 43 1

Total 241 2
Quadro 5 - Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Pré-Escolar 1° ano 2° ano 3°ano 4° ano Total
5 2 10 10 6 33

Quadro 6 - Insucesso Escolar 04/05

Anos Retengdo Abandono Alunos com idade >= 11 anos

1°ano - 2 -

2° ano 27 1 1

3%ano 3 - 7

4°ano 2 1 8

Total 32 4 16

Accao Social Escolar 05/06 (apoios)

Quadro 7 - Tabela de Escaldes

EB1

Ji

Total

A
185

1 32

Subs. Alimentagédo

Subs. Livros/Material Escolar

Escaldo A - até 115€
Escaldo B - 115€ a 150€
Escaldo C - > 150€

Subsidiado até 125€
Né&o subsidiado> 125€

Conforme se pode observar no gréafico seguinte, comparativamente com as restantes escolas EB1/JI do

concelho, esta escola é onde se verifica um maior nimero de alunos com ascendentes dos PALOP,

tanto em termos relativos como em termos absolutos.
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Caracterizagao populagao escolar - escolas EB1/JI das freguesias da Amadora

EB1JI
doMoinho  Orlando
Gongalves  Mattos

Ll

EBYJI EBYJI  EBVJIAlto
Alfragide  Quinta
Grande

Santos  daMira Moinhosda dosArcos  Vasco

Funcheira Martins

Rebolo

Figura 5 - Caracterizagdo da populagéo escolar nas escolas EB1/JI no concelho da Amadora

EBYJI EBYJICasal EBVJI EBVJITerra EBVJI EBVJlJosé EBYJI

Sede-

Vieira

EBYJICova  EBJI
Ruy Brandoa EBYJIAlice daMoura AguasLivres Condesda

EB1/JI EB1/JI
Manuel

Lousa Heleno

Fonte: CMA - Departamento Educagéo e Cultura/Divisdo Sécio Educativa

EB1JI
Raquel

Gameiro
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@ N° Alunos
O N°Alunos PALOPS
O N°Alunos Outras Descendéncias

@ N°Alunos Residentes Forado Concelho

Relativamente ao insucesso (quadros 6 e 11), a Escola EB1 da Cova da Moura aparece no segundo

patamar negativo no conjunto dos estabelecimentos do concelho que inclui também as escolas do Casal

da Mira e dos Condes da Lousé (apenas as Escolas EB1 José Ruy e do Alto dos Moinhos registam

taxas mais negativas). Refira-se que estes valores elevados se prolongam desde os anos lectivos
anteriores de 2002/2003 e 2003/2004 (ver grafico).

Relativamente ao abandono, embora os niveis ndo sejam muito elevados, a EB1/JI da Cova da Moura

possui igualmente um registo pouco favoravel, uma vez que a taxa de abandono é também das mais

elevadas das escolas do municipio (apenas a observada pela EB1 de Alfragide é mais elevada).

. = = Taxa de
Estabelecimento de Educagéo e Retengédo x
Ensino (2004/2005) Total Alunos Reteng.a;)
Escolar (%)
EB1/JI Alfragide 3 174 1,7
EB1/JI Quinta Grande 2 251 08
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EB1/JI Alto do Moinho 28 166 16,9
EB1/JI Orlando Gongalves 9 187 48
EB1/JI Casal da Mira 32 273 11,7
EB1/JI Moinhos da Funcheira 17 230 74
EB1/JI Terra dos Arcos 6 315 1,9
EB1/JI Vasco Martins Rebolo 16 207 7,7
EB1/JI José Ruy 44 302 14,6
Sede-EB1/JI Alice Vieira 36 469 7,7
EB1/JI Cova da Moura 32 255 12,5
EB1/JI Aguas Livres 14 170 8,2
EB1/JI Condes da Lousa 19 177 10,7
EB1/JI Manuel Heleno 6 138 43
EB1/JI Raquel Gameiro 5 175 29

Quadro 8 — Analise comparativa da retengdo nas escolas EB1/JI no concelho da Amadora

Fonte: CMA - Departamento Educacéo e Cultura/Divisao Sécio Educativa

. Taxa de
Estabelecimento de Abandono
~ . Total Alunos Abandono
Educagéo e Ensino (2004/2005) Escolar (%)
EB1/JI Alfragide 7 174 4,0
EB1/JI Quinta Grande 0 251 0,0
EB1/JI Alto do Moinho 2 166 12
EB1/JI Orlando Gongalves 0 187 0,0
EB1/JI Casal da Mira 1 273 04
EB1/JI Terra dos Arcos 5 315 1,6
EB1/J1 Vasco Martins Rebolo 1 207 05
EB1/JI José Ruy 3 302 1,0
Sede-EB1/JI Alice Vieira 2 469 04
EB1/JI Cova da Moura 4 255 16
EB1/JI Aguas Livres 1 170 0,6

Quadro 9 - Analise comparativa do abandono escolar nas escolas EB1/JI no concelho da Amadora

Fonte: CMA - Departamento Educagéo e Cultura/Divisdo Sécio Educativa

Evolugao do insucesso/abandono escolar - escola EB1/Jl da Cova da
Moura

B Abandono escolar

@ Retengdo

Ano Lectivo 2002/2003  Ano Lectivo 2003/2004  Ano Lectivo 2004/2005
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0
Anos N N N N° AIunqs de_scendentes de N° Alunos F:les?(:zrr‘::s Ne N Outros
Lectivos Turmas | Salas | Alunos cldaddos dos Outrzjs . Fora do Professores | AAE | Técnicos
PALOPS Descendéncias
Concelho
2003/2004 14 240 103 5 22 18 5
2004/2005 14 10 247 219 14 12 19 6 1
2005/2006 14 10 255 241 2 11 19 6 3

Quadro 10 - Sintese da informag&o referente a Escola EB1/JI da Cova da Moura

Fonte: CMA - Departamento Educagéo e Cultura/Divisdo Sécio Educativa

Anos Lectivos

Insucesso Escolar -
Retengdo (n° alunos)

Insucesso Escolar -
Abandono (n° alunos)

2002/2003

30

4

2003/2004

30

5

2004/2005

32

4

Quadro 11 - Informacéo referente ao insucesso escolar na EB1/Jl da Cova da Moura

Fonte: CMA - Departamento Educacéo e Cultura/Divisdo Sécio Educativa

Estas taxas de abandono e insucesso escolar sdo faciimente explicadas pelas dificuldades de
aprendizagem bem como pela auséncia de acompanhamento por parte dos pais, especialmente por
parte da figura paterna. O quadro que se segue, foi elaborado com base num inquérito realizado pelas
professoras da Escola EB1/Jl aos seus alunos relativamente ao acompanhamento das criangas ao
pequeno almogo, considerado como momento simbdlico de encontro entre os membros da familia no
inicio do dia. Os dados permitem-nos verificar que em 32,9% dos casos é a mae que prepara 0 pequeno
almogo dos filhos e em segundo lugar (19,3%) as préprias criangas. A preparagao do pequeno almogo
por parte do pai aparece com valores significativamente baixos ( 2,4%), sendo ainda de salientar que
muitos destes alunos tomam o pequeno almogo no ATL (12,6%), 10,1% tomam pequeno almogo apenas
as vezes e 9,7% néo toma, facto que se reflecte na auséncia de concentragéo nas aulas e posterior
insucesso escolar.

Em sintese, para uma parcela significativa destes alunos com idades, na sua maioria, inferiores a 10
anos, o pequeno-almogo é descurado, quer do ponto de vista efectivo (cerca de 20% n&o toma de todo
ou s6 toma “as vezes’), quer do ponto de vista do acompanhamento (outro quinto das criangas é
responsavel pela preparagdo do seu proprio pequeno-almogo, 0 que deixa transparecer, ndo uma

caréncia alimentar, mas um défice de acompanhamento). N&o fosse a compensacdo correspondente
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aos pequenos-almogos fornecidos no ATL e teriamos uma situagao, na Escola EB1 da Cova da Moura,
de quase metade dos alunos terem pequenos-almogos sem acompanhamento e, em muitos casos,
deficientes ou ausentes.

Esta situacdo fornece, desde logo, uma primeira pista para as dificuldades de acompanhamento parental
e de capacidade para acompanhamento dos trabalhos escolares por parte de uma parte dos alunos (ndo

é facil estar atento e concentrado na aula sem ter comido o pequeno-almogo).

Acompanhamento dos alunos ao pequeno almogo

Rapazes % Raparigas % |TOTAL %

Preparado pelo Préprio 18 16,5 22 224 40 19,3
Preparado pelo Pai 4 3,7 1 1,0 5 2,4
Preparado pela Mae 35 32,1 33 33,7 68 32,9

Preparado por outro elemento 13 119 14 143 27 13.0
do agregado familiar ’ ' ’

Preparado no ATL 18 16,5 8 8,2 26 12,6

Toma as vezes 11 10,1 10 10,2 21 10,1

N&o Toma 10 9,2 10 10,2 20 9,7

TOTAL 109 100 98 100 207 100

Quadro 12 - Acompanhamento dos alunos da Escola EB1/JI ao pequeno almogo.
Fonte: Escola EB1/JI da Cova da Moura

Acompanhamento dos alunos da EB1/JI ao pequeno almogo
‘o

40 +
= % Rapazes

1 % Raparigas
—— % TOTAL

Preparado Preparado Preparado Preparado Preparado Tomaas N&o Toma
pelo pelo Pai pelaMae poroutro no ATL vezes
Préprio elemento
do
agregado
familiar

A escola secundaria D. Jodo V é uma das escolas secundarias na envolvente que recebe alunos da
Cova da Moura. A filosofia da escola centra-se numa metodologia de ensino integrada, exigindo da parte
dos alunos aplicagéo nos estudos de forma idéntica, ie., igual entre todos os alunos. Segundo um dos
membros da direccdo da escola, 0s alunos Portugueses, Europeus de Leste, Brasileiros, Africanos e de
outras origens s&o tratados da mesma maneira, considerando-se ser este método mais justo para todos.
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Nota-se, neste sistema, que os alunos vindos dos paises do Leste Europeu s&o mais organizados e
muito rapidamente assimilam a lingua portuguesa, superando dificuldades na aprendizagem devido ao
rigor e aos habitos de trabalho cultivados nas escolas dos paises de origem. Por outro lado, observa-se
que os alunos com menor indice de sucesso escolar sdo aqueles que ndo tém disciplina e, em alguns
casos, ndo sabem estudar sozinhos ou possuem responsabilidades domésticas (cuidar de irméos mais

novos, trabalhar para ajudar no sustento de casa, etc.) que limitam o tempo de estudo em casa.

Numero de alunos 2003/2004 2004/2005

Transita Nao transita Transita Nao transita

104 44 28 52 48

Quadro 13 - Aproveitamento Escolar dos alunos residentes na Cova da Moura que frequentam o ensino basico na
Escola Secundéria D. Jodo V

Fonte: Dados disponibilizados pela Escola Secundaria D. Jodo V

Evolugao do aproveitamento escolar - Escola Secundaria D. Jodo V (alunos do ensino basico residentes na Cova da Moura)

60

50

40

o Transita

30 4

@ Néo Transita

20

Ano Lectivo 2003/2004 Ano Lectivo 2004/2005

Relativamente ao aproveitamento escolar dos alunos da Cova da Moura que frequentam o ensino basico
(3° ciclo) nesta escola, parecem acentuar-se as dificuldades, quando comparadas com a situagéo geral
da Escola e, também, com as registadas ao nivel do 1° ciclo, ja de si pouco favoraveis. Efectivamente,
no ano lectivo de 2004/2005, as taxas de insucesso aproximam-se dos 50%, tendo-se agravado
relativamente ao ano lectivo anterior (eram cerca de 40%) (ver Quadro 13). Quando comparamos estas

taxas com o valor global de reprovagdes da Escola (18% em 2003/2004, de acordo com informagao
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disponibilizada no préprio site) e com a taxa de retengao registada na EB1 do Bairro da Cova da Moura
(12,5% em 2004/2005), facilmente nos apercebemos da maior relevéncia dos problemas de insucesso
no Bairro e, também, do acentuar destes a medida que os alunos avangam para niveis de ensino mais

elevados.

No caso dos alunos da Cova da Moura, 0 insucesso parece estar relacionado, na maioria dos casos,
com os défices de capital cultural dos pais, que, necessariamente, se reflectem em limitagbes ao nivel
do acompanhamento escolar dos filhos. Eventualmente, uma menor utilizagcao da lingua portuguesa em
casa e nalguns outros circulos de familiares e amigos onde o crioulo funciona como veiculo de

comunicagao, pode acentuar os défices no processo de aquisi¢do de conhecimentos.

Para ajudar a combater estas limitagbes, a direcgdo da escola aponta a existéncia de Mediadores como

uma ajuda de grande valia na relagdo com as familias.

A escola D. Jodo V, que esta em actividade ha 23 anos e possui 1092 alunos (dos ensinos basico e
secundario), 63 salas, além de salas especificas como biblioteca, sala de estudos, gabinete médico e
outros, bem como pavilhdo gimnodesportivo (desde ha trés anos), ja foi parceira da Associagao Cultural
Moinho da Juventude, num processo de equivaléncia de cursos. Também ja trabalhou como parceira da
Junta de Freguesia da Buraca num programa de cursos de educacdo e formagdo para alunos
repetentes. Actualmente, a escola conta com 4 turmas de cursos de Educagéo e Formacdo que ajudam
a combater o insucesso escolar, havendo inclusivamente protocolos com empresas que oferecem
postos de trabalho para os recém formados. Entretanto, vao faltando mais equipamentos informaticos,

bem como os supracitados Mediadores.

A Escola EB2,3 Pedro D'Orey da Cunha tem cerca de 500 alunos, sendo que aproximadamente 70%
sao de origem cabo-verdiana (segundo informacdo de um funcionario da escola) e grande parte destes
moram na Cova da Moura. Para o Presidente do Conselho Executivo da escola, € preciso cativar as
familias para a escola, pois, para grande parte dos cabo-verdianos, a escola é local de entrega dos

filhos, de substituicdo da familia.

Né&o foi possivel realizar uma analise do sucesso e insucesso escolar da Escola EB2,3 Pedro D'Orey da

Cunha, uma vez que ndo foram facultadas as informagdes necessarias por parte da escola. De resto,
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noutros estudos sobre a problematica educacional do concelho, esta Escola caracteriza-se por dificultar,
sistematicamente, 0 acesso a informacéo relativa ao aproveitamento dos alunos, tanto ao nivel da sua
distribuico por bairros, como por grupos étnicos. E significativo que nos quadros de informagao

disponibilizados pela Camara Municipal da Amadora seja a Unica escola que néo fornece qualquer dado.

2.5 Sociabilidades e Quadro Relacional

Em termos de sociabilidades, a populagdo do bairro € portadora de uma dindmica muito propria,
caracterizada pela grande intensidade e multiplicidade de relagdes inter-pessoais, 0 que aponta para a
existéncia de um elevado capital social interno (lagos do tipo bonding, isto é, internos a propria
comunidade local). Existe um forte sentimento de proximidade, quase familiar, nos diversos quarteirdes
que compdem o bairro, com lagos de solidariedade, coeséo e forte ligacao as tradigdes (Kola San Djon e
outras), que respondem a um sentimento de estigmatizagéo e discriminagdo, como se se tratassem de
estratégias de sobrevivéncia e auto-defesa. Esta relagao de entre-ajuda é particularmente importante na
mobilizagdo de apoios para acompanhamento de criangas da 1%infancia (podem ficar com vizinhos) e,
também, para o processo de procura de emprego, uma vez que sdo em grande parte 0s amigos ou

familiares que auxiliam nesta demanda.

Mas no bairro existem também conflitualidades e tensbes associadas a situagdes de desigualdade de
oportunidades. A grande massa de populagéo imigrante que reside no bairro procura encontrar no pais
de acolhimento uma estrutura econdmica que Ihe permita um meio de subsisténcia. O seu baixo estatuto
sdcio-econdémico de trabalhadores indiferenciados, num mercado de trabalho marcado por
comportamentos discriminatérios, caracterizado pela precariedade dos horarios longos, da inexisténcia
de contratos de trabalho, da auséncia de direitos sociais no caso dos imigrantes irregulares fortalece
sentimentos de distanciamento ou insatisfacdo relativamente as populagdes envolventes. Estas
desigualdades sdcio-economicas, de que as diferengas culturais sdo supletivas, acabam por dificultar

em grande medida os processos de integracado e, por consequéncia, a coesao social.

Ao aprofundarmos a andlise da natureza das relagdes sociais existentes no bairro, recorremos a nogéo
de quadros de interaccdo que pretende identificar os aspectos de natureza morfolégica, relacional e
simbolica que estruturam as redes sociais e 0s processos de interac¢do no bairro. Enquanto quadro de

interaccao, o bairro ndo se apresenta como um tecido social uniforme e homogéneo. Pelo contrério, a
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diversidade e a complexidade de redes sociais que se estabelecem ao nivel do local sdo entendidas a
partir de caracteristicas morfologicas, de logicas de interac¢do e das condi¢des contextuais que se
actualizam nos processos relacionais, sejam estes de caracter organizacional, grupal ou individual.
Nesta linha, iremos focalizar a analise em quatro grandes eixos que se afiguram como principais
elementos estruturadores das praticas relacionais existentes no bairro, ou seja, a malha urbana e as
sociabilidades; a pertenga étnica e a pertenca local, as redes sociais com o exterior (redes translocais e

a presenca no bairro de instituicdes supralocais) e a interacgao entre os jovens e os “outros”.

2.5.1 Morfologia Urbana e Redes de Sociabilidade

Um dos principais factores que configura o quadro relacional do bairro inscreve-se na relagdo entre a
malha urbana e 0s processos de sociabilidade. A interseccao entre estas duas dimensdes € complexa e
comporta légicas especificas, que se reportam fundamentalmente a formas muito diferenciadas de

apropriagao e de construgéo social do espago.

Como veremos no capitulo seguinte, a matriz espacial do bairro revela-se densa, desprovida de um
centro claro e relativamente fragmentada. E um lugar onde dificiimente se encontra um ponto de partida,
um centro, a partir do qual possamos ler e mapear uma cartografia ziguezagueante de multiplos espagos
e sociabilidades. A sul, o tragado tortuoso de ruas estreitas, de becos, de casas, barracas e anexos
encavalitados, forma uma malha labirintica apertada. Aqui se amontoa a populagdo maioritariamente de
origem africana. A norte predomina um padrao ortogonal de ocupagéo espacial, de ruas pavimentadas e
de casas cercadas por pequenos jardins, onde residem os nacionais retornados de Africa, os migrantes
internos, uma pequena burguesia africana e os imigrantes recém-chegados que buscam no bairro um

lugar para habitar.

Num sentido lato, tanto a norte como a sul os processos de interac¢do sdo dominados por lagos de
vizinhanga, parentesco e conterraneidade. Ainda assim, a tendéncia para a concentragéo espacial de
populagdes da mesma origem étnica em determinadas areas do bairro favorece o desenvolvimento de
modos e estilos de sociabilidade especificos assim como a criagao de circulos de interac¢do pautados
por determinados padrdes de conduta e de formas culturais bem diferenciadas, que caracterizam o
bairro. Por exemplo, na area sul do bairro, e ao contrario do que acontece a norte, a sobreocupacao, a
exiguidade e a precariedade das casas assim como a manutencdo de praticas culturais especificas
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potenciaram a transferéncia de actividades domésticas para o espago publico, favorecendo, igualmente,
uma maior apropriagdo das ruas, largos e becos como espago de intenso convivio e de

interconhecimento.

Este quadro urbano que se revela polarizado entre duas grandes areas, com uma organizagao sécio-
espacial bem diferenciada, tende, igualmente, a favorecer a existéncia de assimetrias relacionais e
identitarias. Ao longo dos anos, os relatérios oficiais elaborados sobre a Cova da Moura veicularam a
representagdo do bairro em termos dicotomicos, por um lado o “bairro europeu” descrito como bem
organizado, obedecendo a uma légica de urbanizagéo formal e, como tal, passivel de ser reabilitado. A
este opde-se o “bairro africano’retratado como um espaco degradado, sobreocupado e associado a
tragos culturais especificamente africanos. Ao privilegiar as formas culturais como factores
determinantes da organizagdo socio-espacial destas populagdes, os discursos oficiais tenderam a
relegar para segundo plano o modo como os quadros estruturais da sociedade dominante — econémicos,

sociais e politicos — moldaram a producao de espagos socialmente marginalizados.

Estas representagdes e a auséncia de uma politica urbana coerente para o bairro tém sido focos de
tenséo que se inscrevem no quadro relacional do bairro. Numa fase inicial de fixagdo, o poder
discricionario exercido por certas personagens influentes no bairro na localizagao, distribuicdo e medicéo
dos lotes a serem ocupados constituiu-se, desde logo, como uma fonte de contestacéo e de conflito
entre diversos grupos de residentes. O capital social e econémico de certos residentes influentes
possibilitou-lhes um acesso privilegiado a importantes redes sociais no exterior do bairro quer na esfera
do poder local quer a nivel do quadro partidario da sociedade portuguesa. Assim, relagdes de
interdependéncia, clientelismos, cumplicidades e rivalidades permeiam a malha social do bairro, criando
nds relacionais de dominagao e de subordinacdo que se vao desenvolvendo em torno de determinados
individuos e grupos. Por outro lado, o poder local, ainda que sempre de forma ambigua, estabeleceu no
local uma rede de interlocutores que foram funcionando como agentes de regulagdo social do bairro e
promovendo relagbes de dependéncia entre os residentes e o Estado, acentuando assimetrias sociais

entre 0s primeiros.

Por ultimo, é de notar que o bairro constitui um l6cus de identificacdo e de pertenga para os seus
residentes, independentemente da sua origem étnica. Para aqueles que foram residentes nas ex-

col6nias portuguesas o bairro simboliza “a terra prometida” que Ihes oferecia uma oportunidade de
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recomegarem as suas vidas apds o processo de descolonizagao. Para os imigrantes, um local onde era
possivel viver no contexto da sociedade que lhes coarctava a cidadania. Neste sentido, e apesar das
assimetrias sociais que atras referimos, os residentes tendem a mobilizar-se em torno de um conjunto de
reivindicagdes que tém sido articuladas em termos do direito a legalizacéo e a reabilitacdo do bairro, a

necessidade de uma politica de seguranca e a constru¢éo de uma imagem positiva da Cova da Moura.

Em sintese, verifica-se que o quadro interaccional é accionado por processos densos de vizinhanga, de
parentesco e de conterraneidade que se actualizam e se adensam em determinados nichos espaciais.
Adicionalmente, a organizagéo sécio-espacial do bairro é reveladora de uma teia social e cultural muito
diversificada onde se inscrevem relagdes assimétricas de poder, decorrentes de interacgdes locais e de
prolongamentos de outras dindmicas supralocais que ganham express@o no quadro interaccional do
bairro. Por ultimo, e independentemente da origem étnica, os residentes criaram lagos de pertenga ao
bairro, estabelecendo processos de interaccao que possibilitam acgdes de reivindicagdo conjuntas e que
tém na sua génese a luta pelo direito ao local e a uma vida digna, promovendo a (re)qualificacéo e
combatendo a estigmatizagéo. Face a esta estigmatizagéo, os habitantes demonstram uma necessidade
constante de sublinhar os aspectos positivos do Bairro, percebendo-se também uma vontade expressa

de maior interacgéo e aproximagao entre os moradores e a comunidade envolvente.

2.5.2 Pertenca Etnica e Localismo

Até que ponto a etnicidade ou a pertenca local sdo factores determinantes das relagdes sociais que se
estabelecem entre as diversas e culturalmente diferenciadas populagdes que residem no bairro? O
estudo das relacdes intergrupais no bairro aponta para a existéncia de dindmicas sociais em que tanto a
pertenga étnica como a pertenga local emergem como factores determinantes das préaticas sociais que
configuram o quadro relacional. Como veremos a seguir, em certos contextos, a etnicidade ganha
saliéncia enquanto, noutros, o localismo (sentimentos de pertenca colectiva ao local) emerge como o
principal factor estruturante das relagdes sociais €, noutros contextos ainda, ambas as dimensdes s&o

igualmente importantes.

Ao nivel do movimento associativo local, na década de 1990 a ades&o a organizagdes era relativamente
aberta. Em principio, qualquer residente podia tornar-se membro das trés associagdes locais a funcionar
no bairro. Contudo, praticas de exclusdo de moradores africanos de determinada organizagao, mais
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especificamente dos seus 6rgdos de direc¢do foram denunciadas e severamente criticadas pela
populagdo local. Neste caso, a origem étnica assumiu um caracter determinante no acesso a
participagdo associativa. A imposicdo de marcadores de categorizagéo identitaria como o fenétipo ou
tragos culturais teve como principais consequéncias a exclusédo de residentes africanos de um conjunto
de recursos associativos, contribuindo para a estigmatizacao e discriminacdo destas populagdes, €, em

Ultima analise, potenciando situagdes de tenséo e de conflitualidade entre os residentes do bairro.

Contudo, estes processos de exclusdo ndo séo, de modo algum, praticas dominantes das dinamicas
associativas existentes no bairro. De resto, actualmente, os tempos sdo bastante diferentes e a
discriminagdo étnica explicita no acesso a qualquer organizagdo parece estar completamente
ultrapassada. Efectivamente, o que importa notar é a existéncia de formas associativas locais fortemente
polarizadas por determinadas organizagdes, que tendem a ter clientelas especificas, nas quais a origem

étnica e a posi¢do social se interceptam.

De qualquer forma, prevalece uma imagem marcada por sentimentos de pertenca colectiva ao bairro
relativamente intensos e evidentes entre a maioria da populagéo residente. Densas redes de vizinhanga,
de parentesco e de conterraneidade assim como uma intensa vida associativa € a existéncia de
sobreposicdes entre circulos residenciais, profissionais e de lazer tendem a contribuir para uma forte

identificagdo com o local.

Ao analisarmos a esfera ocupacional, torna-se evidente que as actividades econdmicas séo sustentadas
por redes étnicas e familiares e pela pertenga local. Informagao sobre oportunidades de emprego dentro
e fora do bairro €, frequentemente, obtida através de lagos familiares, étnicos e de vizinhanga. De facto,
a economia semi-formal e informal emergente no bairro tem acentuado o uso de multiplas estratégias de
contratagdo, onde tanto a etnicidade como o localismo s&o accionados e mobilizados. A angariacéo de
mao-de-obra local por parte de dezenas de subempreiteiros a residir e a operarem na Cova da Moura
tende a tornar as fronteiras étnicas mais flexiveis e a fortalecer os lagos de vizinhanga. Por outras
palavras, 0 acesso a oportunidades de emprego ndo depende Unicamente da origem étnica dos
trabalhadores (por exemplo, cabo-verdianos, guineenses, senegaleses ou russos), mas na maioria dos
casos do seu estatuto de residente no bairro. Neste sentido, ser residente do bairro permite 0 acesso a

outros recursos valiosos nomeadamente ao trabalho.
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Por outro lado, a existéncia de um comércio local formal, semi-formal e informal muito activo e, como tal,
de um numero muito significativo de residentes que estdo economicamente dependentes das
oportunidades de trabalho geradas no bairro para a sua prdpria sobrevivéncia tem importantes
consequéncias na estruturagéo e na regulacéo das relagdes sociais em multiplos dominios. Para além
do intenso comércio formal existente, um nimero consideravel de residentes tende a envolver-se em
actividades comerciais informais para complementar o rendimento familiar. Vendedoras de rua e
pequenos negocios de importagdo e exportagdo proliferam no Bairro tornando evidente que a
subsisténcia destes grupos se encontra fortemente ligada aquele. A participagdo das mulheres nestas
actividades é significativa e tende a potenciar relagdes de vizinhanga, de entreajuda, de solidariedade e

de coesao social num bairro etnicamente heterogéneo.

Dada a existéncia de uma economia semi-formal e informal e uma forte dependéncia dos moradores nas
actividades econdmicas criadas no bairro, viver num “circuito fechado” étnico reduziria substancialmente
as oportunidades de vida dos moradores. Deste modo, as pertencas étnicas e locais sao optimizadas e

as fronteiras séo estrategicamente manipuladas de forma a maximizar os recursos econémicos.

Em suma, ndo obstante as assimetrias econdémicas, sociais e culturais existentes no bairro e a situagao
de ilegalidade deste, a existéncia de uma forte economia semi-formal e informal e a densidade e
multiplicidade de interdependéncias e cumplicidades desenvolvidas localmente s&o factores importantes
na estruturagdo de praticas sociais que revelam fronteiras permeaveis e com baixos niveis de conflito

inter-étnico.

2.5.3 Redes Sociais Translocais e Instituicdes Supralocais

A partir de meados da década de noventa de 1900, as representagdes mediaticas sobre o bairro do Alto
da Cova da Moura tenderam a reforgar imagens esteriotipadas sobre o bairro como um “gueto” ou como
‘uma zona degradada com sérios problemas sociais” A construgao social bairro como gueto que se
estabelece em oposicdo a sociedade maioritaria permeou, igualmente, os discursos oficiais dominantes

sobre a Cova da Moura.

Mais recentemente, se 0 aumento de criminalidade e de actividades ilicitas (por exemplo, o trafico de
droga) tem contribuido para um clima de inseguranga que € vivenciado e denunciado pelos residentes
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do bairro, os 6rgdos de comunicagéo social ao ampliar esta realidade tém vindo a reforcar e a legitimar a
imagem do bairro como um “territorio de alto risco”, como um “gueto negro” no qual o crime, a “raga” € a
realidade imigratoria se entrecruzam numa semantica e numa imagética de excluséo.

Ao analisarmos as dinamicas sociais locais confrontamo-nos com um conjunto de praticas que desafiam
esta representagcdo do bairro como um espago fechado ao exterior, dominado por uma cultura de
marginalidade e de violéncia. Estas praticas inscrevem-se em duas vertentes principais: 1. dindmicas
translocais que sé@o protagonizadas tanto ao nivel individual/familiar como ao nivel das organizagbes
locais; 2. a presenca no local de instituigdes oficiais que influenciam a estruturagéo social do bairro.
Relativamente a primeira vertente, é importante salientar que, no que respeita as relagdes sociais do
individuo ou do agregado familiar, as redes de sociabilidade prolongam-se em mdiltiplos quadros de
interaccdo translocal e transnacional. Para a maioria dos moradores, a sua teia de redes sociais
espalha-se para além das fronteiras do bairro, desdobrando-se em redes de sociabilidade com
familiares, amigos e conterrdneos a viverem noutras localidades e noutros paises. E, igualmente,
importante referir que as redes profissionais e sociais ndo se circunscrevem somente ao perimetro do
bairro. A maioria dos residentes trabalha noutros locais no concelho da Amadora ou noutros concelhos
mais ou menos distantes e mesmo alguns tém contratos de trabalho temporario no estrangeiro. Acresce-
se, ainda, a grande mobilidade geografica de um nimero significativo de residentes que decidiram sair
do bairro, mas que continuam a manter a sua casa na Cova da Moura, protagonizando deslocagdes

muito frequentes ao bairro e, como tal, a manutengdo de multiplas redes de interacgao.

Esta teia de interacgdes translocais accionadas por redes familiares e/ou de conterraneidade reveste-se
ainda de outras dimensdes que se prendem com a existéncia de redes escolares, sindicais, religiosas ou

partidarias.

Uma outra vertente do quadro de interacgbes translocais refere-se as dindmicas associativas
desenvolvidas no bairro, as quais tém sido protagonizadas pelas associagdes locais, com destaque para
a Associagdo Cultural Moinho da Juventude. A participagdo em redes nacionais e internacionais e em
projectos transnacionais foram cruciais ndo s6 para expandir o alcance e a diversidade das actividades
da associagdo, mas também forneceram novas abordagens de intervengao social.

A colaboragdo em projectos europeus e a adopgdo de metodologias especificas de acgéo social tem
sido uma constante das préaticas da associagao. Projectos comunitarios desenvolvidos noutras cidades e

bairros Europeus (ex. Alemanha, Holanda e Bélgica) tém sido apropriados, retrabalhados e
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implementados pela associagdo. Estas experiéncias forneceram novos quadros de actuagdo bem como
novas formas de organizacéo colectiva e de intervengdo comunitaria. Acrescenta-se que tais estratégias
potenciaram a reconfiguragéo de identidades colectivas locais numa légica translocal de identidade e de
pertenca. A partilha de experiéncias e o intercadmbio entre parceiros assim como a adopg¢ao de métodos
de trabalho e acgdes de intervencdo comunitaria a nivel internacional foram instrumentais para o
estabelecimento de novas formas de reivindicacdo, agora num quadro mais alargado de modelos de

integracéo e de activismo social.

Por ultimo, a presenga de algumas institui¢des oficiais no bairro (e.g. 0 Gabinete Técnico da Camara da
Amadora; Paréquia da Buraca) tem sido uma constante ao longo dos tempos. A intervencéo destas
instituicdes constitui um prolongamento no local de organismos translocais que intervém directamente e
influenciam o quadro de interacgdes local. Os modelos organizativos e os servigos prestados por estas
instituicbes criam novas praticas e novas redes de sociabilidade, activando esferas de influéncia em
torno de si proprias. No caso especifico do Gabinete Técnico da Camara da Amadora, o qual tem
funcionado no bairro, desde a década de oitenta do século XX, ainda que de forma descontinuada, a sua
instalacéo prendeu-se essencialmente com a necessidade de estancar a construgdo desenfreada no
bairro, pretendendo funcionar, igualmente, como “gatekeeper” entre o bairro € 0s servigos municipais. A
intervencdo do gabinete técnico camarario teve um impacto directo nas redes de sociabilidade
estabelecidas. Esta influéncia fez-se sentir em diversos aspectos que se prendem com a introdugéo de
novas ldgicas de interacgéo, padronizagédo de regras de conduta; delimitagéo do exercicio do poder no
bairro, sem deixar de gerar, igualmente, tensdes e assimetrias num tecido social fortemente polarizado

por interesses contraditorios, protagonizados por residentes, lideres comunitarios e o poder local.

Tal como no quadro de interacgio translocal, a presenga de instituicdes supralocais no bairro inscreve-
se, pois, em novas teias de relagdes sociais, as quais desafiam a nogao do bairro como um espago

fechado sobre si préprio, sem qualquer ligagéo ao exterior.

2.5.4 Problematicas dos jovens e niveis de interac¢ao

As situagdes de desigualdade sdo particularmente dificeis para os jovens adolescentes, que se
encontram perante condi¢des de maior vulnerabilidade e cujas dificuldades comegam desde cedo, na
escola, primeiro cenario revelador das conflitualidades. Existem diversos factores desfavoraveis para

Volume | - Diagnéstico para a Intervengdo Sécio-Territorial 23



Operacao Cova da Moura
Iniciativa Operacoes De Qualificacdo E Insercdo Urbana Em Bairros Criticos

uma adolescéncia harmoniosa e que explicam os elevados indices de insucesso e abandono escolar,
como as insuficiéncias econdémicas que limitam muitas vezes 0s meios necessarios para estas criangas
se adequarem as exigéncias escolares, os défices de capital cultural das familias ou, eventualmente, o
caracter desestruturado de algumas destas, e ainda, a existéncia de linguagens e culturas distintas, o
que obriga a constantes pressdes para a interiorizagdo dos cddigos culturais da sociedade de
acolhimento. O Bairro da Cova da Moura € um espago marcado pela diversidade cultural, onde para
além da condigdo despriviligiada em termos socioecondémicos que muitos enfrentam, h& ainda um
conjunto de comportamentos e valores contrastantes, em que a cultura da sociedade receptora pode

interferir na identidade do individuo, fazendo-o sentir-se “um estranho”, dificultando a sua adaptagéo.

Actualmente, este problema coloca-se em particular nas camadas mais jovens, filhos e netos de
imigrantes, ja nascidos em Portugal que acumulam as dificuldades vividas pelos seus progenitores com
0s seus proprios problemas. Estes traduzem-se num rebuscar de origens que ndo conhecem e ao
mesmo tempo numa procura de satisfagdo da necessidade de pertencer a uma comunidade, com a qual
muitos ndo se identificam. Esta auséncia de identificagdo com os grupos (a maioria e, também, as
pessoas da sociedade dos pais), que é supletiva das caréncias economicas e sociais, pode acentuar um
sentimento de marginalizagdo social e de distanciamento que se podera traduzir em praticas sociais
desviantes.

A sociedade de consumo, por um lado, e o alargamento das desigualdades, que impdem padrbes de
estética e de integragdo no mundo do consumismo, por outro, tendencialmente afastam aqueles que néo
se enquadram nestes padrdes. A rua, que cada vez mais substitui as fungdes de sociabilizagdo que
cabem a escola, passa a ser um local de encontro dos jovens. Esta geragdo, muitas vezes com défices
de controlo por parte dos pais, dotada de sentimentos de desconfianga e de desafio para com a
sociedade, encontra aqui um espago de vivéncia e socializagdo, com valores e regras muito proprios. O
desejo de pertencer a um grupo advém da necessidade de confiar naqueles que admiram ou com quem
mais se identificam, o que os torna muitas vezes mais propensos a condutas de risco. Este risco
corresponde a uma forma de libertacdo, de procura de sentido de existéncia e de luta contra uma
imagem pessoal desvalorizada, em que a influéncia dos amigos podera facilmente conduzir a pequenos
furtos ou até ao tréfico de droga. Esta economia paralela, associada a delinquéncia e marginalidade,
encontra facilidade em estabelecer-se no seio de uma comunidade fragilizada onde as relagbes sociais
se degradam da mesma forma que o espaco fisico. A utilizagdo da habitagdo e dos espagos publicos

para transacg¢éo e consumo de substancias ilicitas, a destruigdo da iluminagao publica e o vandalismo de
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que sdo vitima os espacos e equipamentos publicos séo reflexos desta degradagéo. No bairro da Cova
da Moura o trafico de estupefacientes tem vindo a ganhar terreno, especialmente nos ultimos anos, com
o0 desaparecimento de outros bairros, nomeadamente o Casal Ventoso, com o envolvimento dos jovens,
um alvo facil para as malhas do trafico, que facimente se deixam enveredar por esta forma
aparentemente facil de ganhar dinheiro. Tudo isto se passa diante dos olhos dos moradores, que na sua
maioria optam por ndo denunciar tais actividades por possuirem ligagdes afectivas ou familiares com os

elementos envolvidos ou por medo de represalias.

Embora o consumo de droga néo seja muito evidente, o problema do tréfico vai deteriorando cada vez
mais a imagem do bairro, aumentando a desqualificagdo do meio e agravando as situagdes de violéncia
e desconforto, acrescidos pela presenga de consumidores exteriores ao bairro. A existéncia de trafico de
estupefacientes, violéncia e conflitos, aliados a uma degradagéo do espago tornaram o bairro num lugar
percebido como impenetravel, a evitar pelas populagdes vizinhas e até pela sociedade no geral. Este
estigma do lugar é refor¢ado ainda pelos meios de comunicagdo social, que apenas difundem imagens
negativas do local, imagens que se manifestam, em termos pessoais, numa espécie de revolta e

inquietacado ja que esta clara a rejei¢do de que se é alvo por parte da sociedade envolvente.

2.6 Seguranga e Inseguranga

A problematica da (in)seguranca na Cova da Moura tem sido amplamente difundida pelos 6rgdos de
comunicagao nacional que, frequentemente de forma sensacionalista € exagerada, relatam apenas os
acontecimentos negativos do Bairro, contribuindo fortemente para a constru¢cdo de uma imagem
negativa e profundamente estigmatizada. Contudo, a inseguranga cidada na Cova da Moura n&o é uma
criagdo dos jornais e das televisdes, uma vez que, tanto nas reunides do GPL como no workshop aberto
a populagdo, este aspecto se revelou uma preocupagdo priméria dos residentes e de diversas
instituicoes.

Perante este quadro, marcado, por um lado por um processo que exagera os factos negativos e que
contribui, de forma intencional ou supletiva, para destacar a Cova da Moura como uma no go area da
AML e, por outro, pela incidéncia de algumas actividades ilicitas que geram inseguranga na populagéo,
importa perceber qual a real dimensao da criminalidade na Cova da Moura e quais 0s seus contornos

efectivos.
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Uma observagédo dos dados globais relativos a criminalidade declarada aponta para uma incidéncia da
delinquéncia pouco superior a registada no conjunto da AML (Quadro 14). Assim sendo, a questdo
central ndo parece residir tanto na intensidade da criminalidade, mas sim nalguns tipos de delinquéncia
que parecem assumir uma expressao mais relevante na Cova da Moura, como de resto afirmou o
subintendente Manuel Pereira, do Comando da PSP da Amadora, durante a entrevista que realizamos

com ele.

Quadro 14 - Criminalidade declarada comparada - Cova da Moura, concelho da Amadora e AML-Norte (2003/2004*)

AML-Norte C. Amadora Cova da Moura
Abs. % Abs. % Abs. %

Crimes contra as pessoas 19650 18,9 1779 22,3 80 2572
Crimes contra o patriménio 68672 66,2 5134 644 158 49,7
Crimes previstos em legislagéo

avulsa(**) 7115 6,9 671 8,4 72 226
Outros crimes 8360 8,1 384 48 8 2,5
Total 103797 100,0 7968 100,0 318 100,0
Taxa de criminalidade global (%) 52 45 58
Taxa criminalidade (contra as

pessoas) (%) 1,0 1,0 1,5
Taxa de criminalidade (crimes

previstos em legislagao avulsa) 04 04 1,3

(*) Os dados referentes @ AML-Norte e ao concelho da Amadora correspondem a 2003.
Os dados da Cova da Moura referem-se a 2004.

(**) Inclui Tréfico de estupefacientes, condugéo ilegal e cheques sem cobertura.

Taxa de criminalidade = N.° crimes denunciados no ano / Pop. Residente no ano X 100
Fontes: Gabinete de Politica Legislativa e Planeamento do Ministério da Justica.
Policia de Seguranca Publica da Amadora.

Ao observarmos os quadros 14 e 15, podemos identificar os dois tipos de problematica que maior

instabilidade causam no Bairro da Cova Moura:

i) os crimes contra as pessoas (designadamente as ofensas a integridade fisica), que
assumimos estarem associados a forma mais violenta de crime contra a propriedade (o
roubo), que nao sé tem forte intensidade, como experimentou um acréscimo nos ultimos
dois anos;

i) o tréfico de droga, que atinge niveis de incidéncia relativa bastante superiores ao registados

no concelho da Amadora e no conjunto da AML.

Embora estes dois tipos de criminalidade possam estar associados, as informagdes recolhidas junto da

populagdo e do subintendente Manuel Pereira parecem apontar para dois fenémenos distintos. No
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primeiro caso, estamos perante pequenos grupos de jovens (15 — 25 anos) do sexo masculino, muito
marcados por culturas de virilidade e de rua, que assumem o desafio € a pequena criminalidade, muito
incomoda para a comunidade, como praticas comuns. Embora n&o parega estarmos perante fenémenos
do tipo gang, dada a abertura destes grupos e a prépria espontaneidade dos actos ilicitos (“o lider ou
outro membro provoca e inicia a actividade num qualquer momento e todos 0s outros se envolvem” —
Entrevista com o subintendente Pereira), a frequéncia diaria causa forte instabilidade no Bairro e na
envolvente. Os anseios de satisfagdo de determinados padrées de consumo, a expresséo da revolta
destes jovens a propria reprodugéo intra-grupo de uma cultura de desafio e de violéncia conduzem a
esta criminalidade, por vezes facilitada pelo facil acesso a armas. Ainda que, em termos gerais, se trate
de actos de reduzida gravidade, a persisténcia nas actividades delinquentes em fases mais avangadas
da adolescéncia e no inicio da prépria vida adulta, podem conduzir a criminalidade mais violenta e
perigosa. Note-se que documentos produzidos pela PSP acerca da criminalidade violenta na AML nos
anos de 2003-2005, mostram um acréscimo desta, associado a um incremento dos actos perpetrados
por grupos. A Amadora emerge como um concelho problematico neste dominio, aparecendo a Cova da
Moura como uma das areas criticas da AML, embora sejam identificados outros bairros e locais

considerados mais complexos em termos de criminalidade violenta.

Quadro 15 - Tipologia da Criminalidade na Cova da Moura — 2004 e 2005

Var.
2004 2005 absoluta
Abs. % Abs. %
Ofensas a integridade fisica simples 49 154 29 10,2 -20
Ofensas a integridade fisica graves 14 44 10 3,5 -4
Ameagas 12 3,8 8 28 -4
Difamacao e injuria 5 1,6 2 0,7 -3
Roubo (incluindo esticao) 40 126 57 20,1 17
Furto de veiculo 39 123 26 9,2 -13
Furto do interior de veiculo 29 9,1 14 4,9 -15
Furto de residéncia 12 3,8 12 472 0
Furto estabelecimento comercial 9 2,8 7 2,5 -2
Outros furtos 9 2,8 7 25 -2
Danos a propriedade 20 6,3 21 74 1
Tréfico de substancias 40 126 47 16,5 7
Detencao de arma proibida 4 1,3 6 2,1 2
Condugéo ilegal 32 101 25 8,8 -7
Outros crimes 4 1,3 13 46 9
TOTAL 318 100,0 284 100,0 -34

Fonte: Policia de Seguranga Publica da Amadora
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Relativamente ao trafico de droga, a Cova da Moura parece funcionar como um ponto de armazenagem
e distribui¢do, sendo aparentemente reduzido o consumo efectuado pelos préprios residentes. O tréfico
parece ter aumentado nos ultimos anos, como atestam os proprios dados estatisticos (Quadro 15),
existindo um conjunto de pessoas envolvidas no processo (diversos sdo recém-chegados e imigrantes,
por vezes irregulares, induzidos por expectativas criadas pelos organizadores do “negécio”) e, também,
alguns “pontos quentes” de transacgé@o. Em sintese, a Cova da Moura aparece no mapa de trafico de
droga como um lugar de circulagdo e abastecimento, ndo se posicionando como 0 nédulo central do

sistema.

As actividades criminais, bastante visiveis no Bairro (sobretudo o trafico), assumem maior expressao na
Rua Principal, Rua do Moinho, Rua do Vale, Rua da Palmeira, Rua do Outeiro, Rua 8 de Dezembro, Rua

Santa Filomena, Rua da Ladeira e nalguns becos recénditos dos quarteirdes mais fechados (figura 6)°.

Face a esta problematica, a PSP tem tentado implementar processos que visam aumentar a seguranga
dos cidaddos e combater a criminalidade. Entre estas, destacam-se os processos de policiamento de
proximidade (dois agentes com presenca permanente no bairro que fazem o acompanhamento
constante da populagdo e que interagem com esta, com destaque para as criangas € 0s jovens), bem
como o patrulhamento convencional, por vezes reforgado (carro patrulha, presencga regular de equipas
de intervencdo rapida, equipas de investigagdo criminal). Aparentemente, a criminalidade parece ter
diminuido de 2004 para 2005 (ver quadro 15), mas a prevaléncia do tréfico de droga e o problema dos
roubos e dos crimes contra as pessoas implicam um reequacionar das estratégias no dominio da

seguranca. E esta é tdo importante para os cidaddos, como a percepgao que estes tém dela.

5 Esta informag&o tem como base dados qualitativos da PSP e a nossa propria observagéo de terreno.
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Figura 6 — Ruas de criminalidade mais intensa no bairro da Cova da Moura

2.7 Saude e Riscos

2.7.1 Saude

A questédo da saude é essencial para o desenvolvimento de qualquer comunidade, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das populagdes, ao nivel fisico, psiquico e social. Esta vertente torna-se
ainda mais crucial em comunidades onde a condi¢do socio-econdémica é baixa, associada a uma
vertente educacional fragilizada, e em especial quando se cruzam com problematicas associadas a

toxicodependéncia, como acontece na Cova da Moura.

Assim, procurou-se perceber de que forma tais fragilidades se reflectem na saude dos habitantes do
bairro, tentando obter respostas junto das entidades ligadas a area da saude que intervém na zona

geografica onde se insere a Cova da Moura.
De acordo com as informagdes recolhidas no Centro de Saude da Reboleira, ha um conjunto de

doengas que afectam particularmente a populagéo do bairro, séo elas o HIV/SIDA, a Hepatite B e C, a

Tuberculose Pulmonar, o Alcoolismo e as doengas do foro psiquico.

1. HIV/SIDA e Hepatite Be C
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Segundo os entrevistados, 0 aumento do numero de casos de HIV/Sida e Hepatite B e C acompanha o
incremento a nivel nacional, uma vez que se tem verificado um acréscimo do nimero de casos de
populagdo infectada, tratando-se, assim, de um problema que afecta o pais em geral e nédo
especificamente a Cova da Moura.

Uma vez que até 2005, ndo era obrigatorio os laboratorios e centros de salde declararem os doentes
infectados com SIDA, fossem doentes ou portadores do virus HIV (seropositivos, e por isso nédo
apresentam os sintomas da doenca), os nimeros actualmente existentes ndo estéo ainda estabilizados.
H& 2 anos, Portugal tinha cerca de 18.000 casos, sendo que actualmente o nimero é de

aproximadamente 52.000.

Este tipo de doencas estdo associadas ao comportamento e as caracteristicas sociais e culturais duma
comunidade. Neste sentido, os toxicodependentes estdo mais propensos a serem contaminados, sendo
que em relagdo a populagdo da Cova da Moura, a preocupagdo se prende com o numero de

toxicodependentes que vivem e/ou frequentam o bairro.

Actualmente os laboratérios sdo obrigados a elaborar um relatério dos casos positivos de testes de
SIDA. Dos resultados, observa-se que os testes positivos realizados em territério portugués, em
imigrantes vindos de paises com elevado indice de infectados, tém resultados diferentes dos testes
realizados no pais de origem. Dessa observagéo, os especialistas concluem que a infeccéo foi feita em

territorio portugués, o que preocupa particularmente as autoridades de saude.

A maioria dos casos de Hepatite ndo sdo recentes, verificando-se que muitos pacientes contrairam a

doenca anteriormente. Os indices para os utentes da Cova da Moura estéo dentro do patamar nacional.

2. Tuberculose Pulmonar

Os indices de Tuberculose Pulmonar também se aproximam dos niveis nacionais. Entretanto, existe
uma preocupacao particular por parte dos profissionais da saude em relagado a populagdo da Cova da
Moura, uma vez que a doenga € de facil transmissdo. A infecgdo, estd portanto, associada a
convivéncia, ao tipo de habitagéo (ex. questdes ligadas a salubridade e condi¢des higieno-sanitarias) e a
outras caracteristicas, como a deficiente a recolha de residuos sélidos urbanos, factores que se

encontram presentes na Cova da Moura.
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3. Alcoolismo

Outra das grandes preocupagdes dos profissionais da saude que recebem utentes da Cova da Moura
prende-se com o crescente numero de casos relacionados com o alcoolismo. A preocupagao reside no
facto de o alcoolismo dar origem a outros problemas de ordem social. No caso do alcoolismo masculino,
este problema associa-se a casos de violéncia doméstica, desemprego, e outros. No caso do alcoolismo
feminino, que tem aumentado na Cova da Moura, 0 problema associa-se a maus tratos infantis,
abandono das responsabilidades domésticas, e outros. Tanto num como noutro caso, as criangas séo

sempre potenciais vitimas.
O alcoolismo é aceite entre 0s homens mas nao divulgado no caso das mulheres, o que o torna um facto
preocupante, pois tem sido confirmado um aumento nos casos de alcoolismo feminino, embora nao haja

informacéo estatistica relativa a este fendmeno.

4. Doencas do Foro Psiquico

Os profissionais na area da saude tém igualmente constatado um aumento ao nivel dos problemas
psiquiatricos na populagao do bairro. A justificagéo dos profissionais prende-se com a dificuldade dos
residentes em ultrapassar as decepgdes que se ligam & imigragéo, nas expectativas frustradas, nas
dificuldades de integragéo, o que gera problemas de ordem mental. Estes casos séo frequentes em
comunidades de imigrantes e encontram-se frequentemente associados ao problema do alcoolismo.
Considerando o grande numero de imigrantes residentes na Cova da Moura, o bairro é uma

preocupagao, na opinido dos profissionais.

5. Qutras doencas

De uma forma geral, a incidéncia de outras doengas na Cova da Moura estd dentro dos indices
nacionais, verificando-se, no entanto, muitos casos de reinfecgbes. A maioria dos problemas de saude
dos residentes da Cova da Moura esta associada ao ambiente em que vivem (ex. condi¢des sanitarias,
salubridade das habitagbes), comportamentos de risco e caracteristicas da populagéo (ex. movimentos

migratoérios, doengas das viagenst).

6 As “doencas das viagens”, estdo associadas na maioria das vezes ao turismo sexual mas também a outras doengas como
as doencas tropicais.
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Em termos de saude familiar e materna e planeamento familiar, o sistema de satde tem demonstrado
eficacia. As doengas prevenidas por vacinagéo, nao diferem dos niveis nacionais, tendo vindo a diminuir.
No entanto, é de referir que até aos 6 anos de idade, as criangas contam com uma forte protecgao dos
pais, mas depois, emergem diversos casos em que as criangas sdo deixadas entregues a si proprias. O
Centro de Saude sempre que detecta essa necessidade desloca-se a Cova da Moura para efectuar
campanhas de vacinagdo, tal como aconteceu recentemente com a campanha de vacinagado da

Meningite C, cuja ades&o foi bastante satisfatoria.

6. Gravidez adolescente e precoce

A gravidez precoce, embora encarada por alguns como sendo comum na cultura africana, apesar de
nem sempre bem aceite pelos progenitores, constitui um problema de saude, uma vez que é
considerada gravidez de risco. O problema é acrescido, quando se trata de uma gravidez nédo desejada,
muitas vezes associada a comportamentos de risco (ex. casos de HIV), como acontece na Cova da
Moura. Embora os dados do Hospital Fernando Fonseca (Amadora-Sintra) ndo permitam identificar as
parturientes da Cova da Moura, uma vez que os dados ndo séo passiveis de desagregagao ao nivel do
bairro, uma analise por freguesias permite conclusdes interessantes, mesmo sabendo-se que algumas
puérperas do Bairro tenham exposto as suas criangas fora da maternidade do Hospital Amadora-Sintra.
Em termos absolutos, o nimero global de partos de maes residentes no concelho da Amadora ocorridos
no Hospital Fernando da Fonseca manteve-se relativamente estavel (em torno dos 1200), acontecendo
0 mesmo com os partos de maes com idades inferiores a 18 anos (proximo dos 65). Curiosamente, o
aumento ocorrido nos partos de menores de 16 anos deve-se a freguesia da Buraca, que em 2004 nédo
registou nenhum e em 2005 registou 2. Contudo, a analise dos valores relativos comparados
(distribuicdo percentual dos partos ocorridos em 2004 e 2005 no Hospital Fernando da Fonseca,
segundo o grupo etario da mae e a unidade geografica) € muito mais esclarecedora. Efectivamente os
partos de maes adolescentes com 18 e menos anos residentes na Buraca corresponde a quase 10% do
total, quando este valor ndo chega aos 5% no conjunto do concelho da Amadora e é menos de 3,5%
entre as parturientes provenientes de outros locais. Se considerarmos apenas as maes com 15 e menos
anos, que representam, felizmente, uma percentagem extremamente reduzida, os valores da Buraca e
também da Damaia (respectivamente, 0,76 e 0,91%) s&o, mesmo assim, muito superiores aos
verificados para as puérperas do conjunto da Amadora e residentes noutros municipios (0,5 e 0,33%).
Embora ndo se possa estabelecer que os partos de mées da Buraca e, sobretudo, da Damaia, sejam de

residentes na Cova da Moura, o peso que este Bairro tem na primeira freguesia e, também, a juventude
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da sua populagéo, apontam para uma forte presenca de raparigas da Cova da Moura neste conjunto de
nascimentos. Tudo aponta, pois, para que a probleméatica da gravidez adolescente e precoce
(envolvendo raparigas menores ou com 18 anos) seja de facto significativa na Cova da Moura,
representando isto um acréscimo das gravidezes de risco e, frequentemente, a emergéncia de outros

problemas sociais (ex: expulsao da jovem mae da casa dos pais), designadamente pelo facto de, por

vezes, os filhos ndo serem aceites pelos progenitores homens.
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z< Buraca Damaia F 0utra§ TOTAL

reguesias

6 11
86 144
560 869
1973 2642
508 676
3133 4342

Quadros 16 - Distribui¢do dos Partos ocorridos em 2004, por grupo etario e area de residéncia

Fonte: Hospital Fernando Fonseca, Amadora
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Quadros 17 - Distribui¢do dos Partos ocorridos em 2005, por grupo etario e area de residéncia

Fonte: Hospital Fernando Fonseca, Amadora

N° de partos AMADORA ourros |-
apurados OUTRAS CONCELHOS
BURACA DAMAIA FREGUESIAS TOTAL
0,76 0,91 0,42 0,50 0,18 0,33
9,13 4,55 4,34 4,89 1,99 3,21
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28,52 25,00 25,33 25,65 17,04 20,63
4791 55,91 54,79 54,14 63,99 59,72
13,69 13,64 15,12 14,83 16,80 16,11
100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Quadro 18 - Distribuigdo dos partos ocorridos no Hospital Amadora-Sintra em 2004/2005, segundo a idade das puérperas (%)

Fonte: Hospital Fernando Fonseca, Amadora

Consideragbes Finais

De forma geral, a incidéncia das doengas supracitadas na Cova da Moura néo difere muito dos indices
observados ao nivel nacional, embora a existéncia de riscos especificos (falta de salubridade de
algumas habitagdes, deficiente recolha de lixo, forte mobilidade geografica de alguma populagéo)
justifiquem um acompanhamento mais cuidado da evolugdo das condi¢des de salde desta populagao.
Apenas nos casos de alcoolismo, os profissionais de salde parecem identificar uma evolugdo que
justifica alguma preocupacéo. Relativamente aos casos de gravidez precoce, a situagdo da Cova da
Moura parece, efectivamente, ser mais complexa do que a registada no resto do municipio e da

envolvente.

Perante este quadro, a questdo da prevengéo parece assumir-se como aspecto crucial. Efectivamente,
os profissionais de saude que prestaram muitas das informagdes que possibilitaram a execugéo desta
parte do diagndstico, consideram que é necessario um trabalho mais forte na area da prevengao. No
entanto, as prioridades do Centro de Salde nem sempre correspondem as respostas que a populagéo
espera, uma vez que existem caréncias quer no nimero de profissionais, quer nas actividades no

dominio da prevengao, a qual deveria estar adaptada a cultura do bairro.

Para concluir, estes profissionais referem que € necessario formar e informar os moradores dos seus
direitos de cidad&o. A saude € um direito de cada cidad&o, sendo de sublinhar, que no entender destes
profissionais, a populagdo tém feito um grande esforgo de integragdo ao nivel da saude. Por exemplo, a

vacinagdo na Cova da Moura néo é diferente da vacinagao em Alfragide.

No final da entrevista realizada, os profissionais de saude langaram ainda algumas sugestbes de

projectos que poderiam ser implementados no bairro, tais como a existéncia de:
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. Promotores de Satide - sao facilitadores que ajudam a intervir culturalmente no bairro (tem um
tronco em comum com os mediadores). Fazem a formagao de individuos do bairro que funcionam
como veiculo de transmissao dos seus conhecimentos para a populagdo do bairro;

. Enfermagem Comunitaria — equipa com competéncias para acompanhamento de mulheres

gravidas, criangas, mées, mulheres com problemas de alcoolismo, trabalhos de formagéo
preventiva. Ajudam a identificar disfungdes familiares, que geram problemas sociais.

2.7.2 Toxicodependéncia

O Centro de Atendimento a Toxicodependentes (CAT) da Amadora possui um total de 2510 utentes,
contando com 559 utentes activos, no final de 2005. As actividades do centro incluem, entre outras, o
acolhimento, as consultas (individuais e de grupo), o atendimento do servigo social, 0 servigo de terapias
medicamentosas, o apoio de enfermagem e o apoio para a saude, grupos de apoio a familias,
acompanhamento de criangas, filhos de toxicodependentes e sessdes de esclarecimento. Intervém
através de programas de tratamento de substituicdo com metadona e buprenorfina e actua, ao nivel da
reducdo de danos, na area do rastreio a doengas infecto-contagiosas, vacinagdo, consulta de
infecciologia e terapéutica antiretroviral e tuberculostatica. O CAT articula-se com diversas instituigdes,
nomeadamente, com a Camara Municipal da Amadora, o Instituto de Emprego e Formagé&o Profissional,
o Instituto de Solidariedade e Seguranga Social, algumas instituices particulares de Solidariedade
Social (AJPAS, AFID, etc), o Projecto Rotas — Urban Il, a Escola das Profissdes, a Comissdo de
Protecgao de Criangas e Jovens, outros CAT’s, centros de saude e hospitais, farmacias, escolas, etc. Na
area da reinser¢do social articula-se com o Instituto de Reinser¢do Social e participa em Redes

Regionais para 0 Emprego, Redes Europeias e Programa Vida Emprego.

Perfil dos Utentes Activos do CAT Amadora

De acordo com os elementos fornecidos pelo centro, cujos dados reportam a Margo de 2006, podemos
afirmar que se verificou um ligeiro acréscimo no total de novos utentes, de 2004 para 2005, e também
um aumento no consumo de cocaina, a par com o aumento de situagdes de desemprego (58% em 2004
e 74% em 2005).
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Homens Mulheres TOTAL
2004 65 14 79
2005 80 22 102

Quadro 19 - Total de novos utentes (2004 e 2005)
Fonte: CAT Amadora, Relatdrio de Actividades 2005

Total de novos utentes — 2004 e 2005

120

[ 2004
100 | 2005

80

60

40

Homens Mulheres TOTAL

Os dados revelam-nos que a classe etaria onde o consumo é maior situa-se nos 30-34 anos (30%),
diminuindo nas classes etarias mais jovens e mais idosas. A grande maioria dos toxicodependentes
chegam ao CAT quer através de encaminhamento de instituicdes ligadas a saude (23%) quer por
iniciativa propria (29%). S&o na sua maioria individuos solteiros (55%) e casados/uni@o de facto (30%),
com um nivel de escolaridade médio/baixo — mais de 50% entre 0 1° e 0 2° ciclo (51%), e em situagéo
de desemprego/a procura de emprego (61%). Residem essencialmente com familiares -
ascendentes/irmaos (52%), embora em muitos casos este local de residéncia seja a rua. E ainda de

referir que 64% dos utentes ja realizaram tratamentos anteriores.

No que respeita ao perfil de consumo, 49% dos utentes sdo consumidores de heroina e 42% consumem

heroina e cocaina, sendo que, na grande maioria dos casos, a via de administragdo é fumada/inalada,
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embora 0 numero de casos em que a via de administragdo € através de injecgdo esteja a aumentar,

facto que preocupa particularmente os técnicos ligados a area da saude.

Via de Administragéo - 2004 Via de Administracao - 2005

0 Injectada

0

1% 24% @ Fumada/Inalada
0O Ingerida/bebida

1% 10% @ Injectada
W Fumada/Inalada

[ Ingerida/bebida

75%
89%

O consumo de substancias ilicitas ndo pode ser dissociado das doengas infecciosas, tais como o
HIV/SIDA, Hepatite B e C e Tuberculose. Segundo os dados disponibilizados, dos 114 utentes testados,
15.8% dos casos deram positivo nos testes ao HIV e de 103 utentes testados, 6.8% tinham Hepatite B e
52.4% Hepatite C. Estes dados revelam-se preocupantes e confirmam a necessidade de uma politica de

prevencao e acompanhamento deste grupo de risco de uma forma mais eficaz.

0 bairro da Cova da Moura

Relativamente ao bairro da Cova da Moura e de acordo com os dados, actualizados a Junho de 2006,
fornecidos pelo Instituto da Droga e da Toxicodependéncia/CAT Amadora, existem 51 utentes inscritos
no CAT da Amadora com residéncia associada ao bairro da Cova da Moura. Destes 51 utentes, 7 estéo
activos, ou seja, foram a pelo menos uma consulta no Centro em 2006, e 44 néo activos (1 utente

entretanto faleceu).

- idades rondam em média — 36 anos; variando entre os 22 e 50 anos;

- 78% sao do sexo masculino e 22% do sexo feminino;

- 0 ano de acolhimento no CAT variou entre 1991 e 2005, sendo que a maior parte se inscreveu antes
de 2000.
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Utentes da Cova da Moura inscritos no CAT Amadora, por
sexo (activos e ndo-activos)

45
40
35 |
30 4
25 |
20 |
15 |
10 1

Homens Mulheres

Relativamente aos utentes ndo-activos, a maioria ndo se dirige ao Centro ha mais de 6 anos (27 casos);
por outro lado, dos 7 utentes activos, 4 estdo a ser acompanhados ha mais de 10 anos e 1 ha cerca de 9

anos, estando os restantes 2 utentes em acompanhamento ha cerca de um ano.

Destes 7 utentes activos, e de acordo com a ficha de utente actualizada, sabe-se ainda que:
- Estado civil: 5 utentes solteiros;
- Escolaridade: 2 utentes com o 1° ciclo; 2 utentes com o0 3° ciclo e 1 utente com o 11°/12° ano;
- Situagdo laboral: 1 utente empregado, 2 em situagdo de desemprego e 2 utentes com situagéo
desconhecida;
- Coabitagdo: 2 utentes residem com familiares (ascendentes/irmaos), 2 utentes residem com o
companheiro(a) e 1 utente em situag&o desconhecida;
- Substéncias consumidas:
- heroina - 2 casos
- heroina e cocaina — 3 casos
- Via de consumo - injectada (1 caso), fumada/inalada (4 casos);
- Tratamentos anteriores: 4 utentes nunca tinham feito tratamentos anteriores;
- Tratamento actual:
- Programa de substituicdo com metadona e apoio psicolégico e social — 3 utentes

- Psicofarmacos e apoio psicoldgico e social — 3 utentes
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- Apoio médico e apoio psicolégico e social — 1 utente

Estes numeros apresentados pelo CAT da Amadora, relativamente ao bairro da Cova da Moura, revelam
a necessidade em recorrer a ajuda profissional na area da toxicodependéncia. No entanto devemos
acrescentar que estes numeros néo revelam o numero real de individuos toxicodependentes que
residem no bairro, uma vez que nem todos frequentam ou estéo sinalizados pelo CAT. Embora se saiba
que o que relaciona a Cova da Moura aos estupefacientes seja essencialmente o trafico e ndo o
consumo de drogas pela populagéo local, é importante apostar quer na vertente da prevengéo quer no
acompanhamento a toxicodependentes, residentes ou que frequentam o bairro, reforgando ou

adequando as medidas adoptadas.
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